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Основное направление журнала — клинические
и социальные аспекты теории и практики
психиатрии. Помимо оригинальных статей,
материалов дискуссий, обзоров в журнале
публикуются сведения о деятельности
психиатрических и наркологических
организаций, о новых формах помощи больным,
о деятельности Российского психиатрического
общества. Много внимания уделяется различным
методам лечения психических заболеваний
(фармакотерапия), новым нелекарственным
методам и психотерапии. В журнале можно 
найти статьи по юридическим и экономическим
вопросам психиатрии, включая подобные
аспекты лечения детей и подростков, 
по геронтопсихиатрии, по вопросам взаимосвязи
психиатрии и общества.
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